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Comienza la vigilancia de garrapatas y mosquitos en el condado de 
Kalamazoo en medio del aumento de los casos de la enfermedad de Lyme 

KALAMAZOO, Mich.— Con el aumento de las temperaturas y el aumento de los casos de la enfermedad 
de Lyme, el Departamento de Servicios Comunitarios y de Salud del Condado de Kalamazoo está 
iniciando medidas proactivas para monitorear y mitigar los riesgos que representan las garrapatas y los 
mosquitos para los residentes y sus mascotas. Mientras las familias se preparan para actividades al aire 
libre, es fundamental tener en cuenta las picaduras de garrapatas y mosquitos, que pueden transmitir 
enfermedades graves como la enfermedad de Lyme, la encefalitis equina oriental y el virus del Nilo 
Occidental. 

“Nuestro equipo monitoreará las trampas para mosquitos y realizará arrastres de garrapatas durante los 
meses de primavera y verano, para comprender mejor qué enfermedades hay en nuestras comunidades 
e informar mejor a los residentes sobre las medidas que pueden tomar contra ellas,” dijo Lucus Pols, 
Gerente de la División de Salud Ambiental “Decimos 'Pequeño bocado, gran amenaza' por una razón. 
Los casos de enfermedad de Lyme han aumentado constantemente en el condado de Kalamazoo, lo que 
destaca la necesidad de una prevención proactiva.” 

1According  to data from the Michigan Disease Surveillance System, the number of cases of Lyme disease has increased from 
58 in 2019 to more than 100 in 2021, 2022, and 2023. 
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Puntos clave: 

• Aumento de la Enfermedad de Lyme: Los casos se han más que duplicado desde 2019, lo que 
enfatiza la urgencia de los esfuerzos de prevención. La enfermedad de Lyme, la enfermedad 
transmitida por vectores más común en los Estados Unidos presenta síntomas típicos que 
incluyen fiebre, dolor de cabeza, fatiga y una erupción cutánea característica llamada eritema 
migrañoso. Si no se trata, la infección puede extenderse a las articulaciones, el corazón y el 
sistema nervioso. 

• Consejos para Prevención: Medidas sencillas como usar repelente de insectos registrado por la 
EPA, cubrirse con ropa larga y eliminar el agua estancada pueden reducir significativamente el 
riesgo de picaduras de garrapatas y mosquitos. Para obtener consejos adicionales para prevenir 
las picaduras de garrapatas y mosquitos, visite aquí. 

• Temporada Activa: Si bien la exposición puede ocurrir durante todo el año, las garrapatas y los 
mosquitos son más activos de abril a septiembre, con un pico de actividad de los mosquitos 
desde el anochecer hasta el amanecer. 

Para obtener más información sobre la vigilancia de garrapatas y mosquitos en el condado de 
Kalamazoo y cómo evitar las picaduras de estos insectos, visite https://www.kalcounty.com/hcs/eh/ o 
llame al 269-373-5210. 
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